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Arbejdsark 1

Tjekliste til fagperson: Brug af arbejdsark

Vedr.: ________________________________________________________________________________

Arbejdsark 1

Hvornår printes Arbejdsark Relevant i dette 
forløb (sæt kryds)

Før opstart/første 
samtale

Nr. 1    Tjekliste til fagperson: Brug af arbejdsark

Nr. 2    Forside (og find en mappe til arbejdsarkene)

Nr. 3    Invitation til selvforståelsesforløb

Nr. 4    Dagsorden til første samtale

Nr. 5    Informationer om Let’s Visualize - Min ADHD’s
  selvforståelsesforløb

Nr. 6    Plan og aftaler omkring selvforståelsesforløb

Nr. 7    Informationer om mig 

Nr. 8    Håb for udbytte af selvforståelsesforløb

Ved gennemgang 
af hele Samtale-
mappen

Nr. 9    Dagsorden til samtale

Nr. 10  ADHD

Nr. 11  De 10 H´er

Nr. 12  (A4) eller nr. 13+14 (A3 fordelt over 2 A4) eller 
 nr. 15 (A3) ADHD-profilen

Ved gennemgang 
af enkeltstående 
emner fra 
Samtalemappen

Nr. 9    Dagsorden til samtale

Nr. 10  ADHD

Nr. 11  De 10 H´er

Nr. 15 Sanser

Nr. 16  Begavelse

Nr. 17  Opmærksomhed

Nr. 18  Eksekutive funktioner

Nr. 19  Sammenhængsforståelse

Nr. 20  Forestillingsevne

Nr. 21  Social kognition

Nr. 22  Kommunikation

Nr. 23  Bearbejdningshastighed

Nr. 24  Hukommelse

Nr. 25  Interesser

Nr. 26  Styrker

Til sidste samtale Nr. 27  Dagsorden til afsluttende samtale 

Nr. 28  Evaluering af udbytte af selvforståelsesforløb

Nr. 29  Invitation til overleveringmøde (med dagsorden)

Til overleverings-
møde

Nr. 29  Invitation til overleveringsmøde (med dagsorden)

Nr. 30  Aftaleark fra overleveringsmøde
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