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Dagsorden til første samtale

Dagsorden første samtale d. ______________

1) Velkomst og præsentation af hinanden og Let’s Visualize – Min ADHD-materialet

2) Planlægning og forventningsafstemning:

a.  Planlægning af selvforståelsesforløbet

b.  Aftaleark til første samtale

c.  Håb for udbytte af selvforståelsesforløbet

d.  Præsentation af mappe til selvforståelsesforløbet

3) Informationer om dig

4) Aftaler til næste gang:

a.  Emner vi gennemgår næste gang:

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

b.  Hvad skal du evt. være obs på, undersøge eller øve på til næste gang?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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